Состав зубной бляшки

Очень важную роль в возникновении и развитии кариеса играет инфекция. Способность микроорганизмов провоцировать возникновение кариеса связывают и с возникновением зубных бляшек.
В состав зубной бляшки входят такие виды микроорганизмов:

- факультативный стрептококк - 27 %, 
- факультативный дифтероид - 23 %, 
- анаэробный дифтероид - 18 %, 
- пентостреп-тококк - 13 %, 
- вейлонелла - 6 %, 
- бактероиды - 4 %, 
- фузобактерии - 4 %, 
- нейссерии - 3 %, 
- вибрион - 2 %. 
Стоматологи установили, что микробы, которые способствуют развитию кариеса, на зубах накапливаются избирательно.

Зубная бляшка – это некое структурное образование, которое состоит из микроорганизмов, которые очень плотно прикрепились к зубу.

Также, в состав зубной бляшки входят, не считая микроорганизмы, лейкоциты, макрофаги, эпителиальные клетки. Растёт бляшка путём постепенного наслоение нового слоя на предыдущий.
Способность бляшки развивать кариес зависит в первую очередь от того, чем она наполнена и сколько она уже находится на поверхности зуба.

На протяжении первых двух суток образования в бляшке преобладает стафилококк, который способен вырабатывать большое количество молочной кислоты, присутствии углеродов. Это создаёт благоприятные условия для большей проницаемости эмали. Именно из-за этого участки эмали, которые повреждены, начинают деминерализоватся.

Чем быстрее образовывается зубная бляшка, тем сильнее её пагубное действие на зуб.

Хотя есть и другие факторы, которые влияют на её кариесогенность. Например, микрофлора ротовой полости, состав слюны, её свойства. Очень большое влияние на эмаль оказывают ферменты микроорганизмов. Деятельность таких бактерий приводит к большой проницаемости эмали.
Большое влияние на зубную бляшку оказывает такой элемент, как фтор. Действие фтора частично нейтрализует микроорганизмы.

Бляшка также способствует развитию пародонта. Микроорганизмы бляшки берут непосредственное участие в возникновении воспаления в тканях пародонта. Ферменты микробов так же могут повысить проницаемость капилляров, они так же могут проникнуть в слизистую десны и там вызвать воспаление.
Нельзя обойти вниманием и факторы окружающей среды, которые тоже оказывают значительное влияние зубную бляшку. Очень важную роль для поддержания равновесия играют и общие факторы, которые занимаются регулированием метаболизма полости рта. Именно от них зависит реакция организма на патологическое воздействие.
